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攀枝花市卫生健康委员会

关于印发《攀枝花市康复医疗服务试点工作方案》的通知

攀卫办〔2022〕14号

各县（区）卫生健康局、市直医疗机构、大企业医院：

为进一步加快我市康复医疗发展，增加康复医疗供给，推进标准化、规范化的

康复医疗服务体系建设，满足群众多样化康复医疗服务需求，助力健康攀枝花建

设。根据《国家卫生健康委办公厅关于开展康复医疗服务试点工作的通知》（国卫

办医函〔2021〕536 号）和《四川省卫生健康委员会关于印发四川省康复医疗服务

试点工作方案的通知》（川卫医政函〔2022〕5号）要求，结合我市实际，制定了

《攀枝花市康复医疗服务试点工作方案》，现印发你们，请抓好贯彻落实。

攀枝花市卫生健康委员会

2022年 3月 8日

攀枝花市康复医疗服务试点工作方案
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为进一步推动康复医疗服务发展，切实增加康复医疗服务供给，构建标准化、

规范化的康复医疗服务体系，全面提高我市康复医疗服务能力，积极应对人口老龄

化。根据《国家卫生健康委办公厅关于开展康复医疗服务试点工作的通知》（国卫

办医函〔2021〕536 号）和《四川省卫生健康委员会关于印发四川省康复医疗服务

试点工作方案的通知》（川卫医政函〔2022〕5号），结合我市实际，特制订本方

案。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党中央、国务院和省

委、省政府决策部署，积极应对人口老龄化。围绕健康攀枝花行动，坚持以人民健

康为中心，以社会需求为导向，健全完善康复医疗服务体系，加强康复医疗专业队

伍建设，提高康复医疗服务能力，推进康复医疗领域改革创新，加快推动我市康复

医疗服务高质量发展。

二、工作目标

经过 1年的试点，初步建立一支数量合理、素质优良的康复医疗专业队伍，提

高康复医师、康复治疗师的人均配比，拓展多元化康复医疗服务模式，探索形成初

步完善的康复医疗服务体系。到2023年，力争 60%二级综合医疗机构设置康复医

学科，康复医疗床位数达到医院总床位数的2%以上。

三、试点范围和试点时间

（一）试点范围。全市5个县（区）。

（二）试点时间。2022年 1 月—12 月。

四、重点任务

（一）健全康复医疗服务体系。
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1.完善康复医疗服务网络。按照分级诊疗要求，结合功能定位按需分类提供康复

医疗服务，充分发挥攀枝花康复医院示范作用。三级医院康复医学科或康复科重点

提供危急重症和疑难复杂疾病患者的康复医疗，二级医院康复医学科或康复科、二

级康复医院、康复医疗中心重点为诊断明确、病情稳定或需要长期康复的患者提供

康复医疗服务，鼓励和支持基层医疗卫生机构开设康复医疗门诊，积极开展社区和

居家康复医疗服务，做好与居家养老服务的衔接与延伸，形成定位明确、分工协作

的康复医疗服务网络，借助城市医疗集团、县域医共体、专科联盟，实现畅通规范

的双向转诊。

2.细化康复医疗工作制度。建立市级康复医学专家库，强化市康复医疗质量控

制分中心、市康复医学会职能，以国家、省相关服务指南和技术规范为基础，结合

我市康复医疗专业开展情况和临床发展需求，细化康复医疗工作制度，加强专业指

导和监督巡查，规范临床康复医疗服务行为。

3.增加康复医疗服务供给。各医疗机构要结合临床发展和患者需求，合理增加

提供康复医疗服务床位数，原则上康复医疗床位数要达到医院总床位数的2%以

上。支持部分一级、二级医院转型为康复医院，有条件的基层医疗机构可根据需要

设置和增加提供康复医疗服务的床位。鼓励 100张床位以上符合条件的医养结合机

构设立康复中心。支持社会力量举办规模化、连锁的康复医疗中心，增加康复医院

和康复医疗中心的数量，健全完善覆盖全人群和全生命周期的康复医疗服务体系。

（二）提升康复医疗服务能力。

4.加强康复医疗学科建设。各医疗机构要按照康复医院、综合医院康复医学

科、中医医院康复科的基本标准和建设管理规范等，大力推进康复医学科或康复科

的独立设置，加强相关软硬件建设，加强康复治疗及康复设备的归口管理，充分整

合利用康复资源，积极申报省、市临床重点专科项目建设，依托专科联盟、城市医

联体，鼓励以成立专家工作站的形式落实对口帮扶，支持县级医院康复专科建设。
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      5.提高基层康复医疗能力。依托开展社区医院建设和持续提升基层医疗服

务能力的工作平台，支持有条件的基层医疗卫生机构开设康复医疗门诊(科室)，鼓励

社区医养护服务试点机构拓展康复医疗服务。以加强紧密型县域医共体建设为抓

手，通过对口支援、远程培训等方式，发挥优质医疗资源辐射带动作用，推进社区

卫生服务中心、乡镇卫生院等基层医疗卫生机构康复医学专科或康复门诊建设，建

立康复专家基层坐诊、查房、培训制度，鼓励康复医师到基层医疗机构多点执业，

推广适宜康复医疗技术，规范康复医疗服务标准。

6.推进中医康复服务能力建设。充分发挥市中西医结合医院在中医康复方面的

带头示范作用，发展中医药特色康复服务，加强中医医院的紧密协作，推进米易县

中医医院县级中医康复医院建设，鼓励有条件的其他医疗机构提供中医药康复服

务。以深化院校合作、开展名中医传帮带等方式，强化中医药康复专业人才培养和

队伍建设，提升中医药康复服务能力和水平。

      7.推广康复辅助器具应用。持续改善医疗机构康复专科硬件设施，积极推

广应用国家、省研发的康复辅助器具，合理配置配置康复辅助器具适配设备设施，

建立康复医师、康复治疗师与康复辅助器具配置工程人员的合作机制，开展康复医

疗新项目，提高专业技术和服务能力。

（三）加强康复医疗专业队伍建设。

8.强化康复医疗专业人员岗位培训。各医疗机构要结合自身康复医疗临床需

求，对医疗机构中正在从事和拟从事康复医疗工作的人员开展有计划、分层次的定

期岗位培训，包括但不限于康复医疗最新技术规范、新技术新辅具使用、好的经验

方法推广等，探索建立规范化培训制度，提升康复医疗服务能力。市康复质量控制

中心要结合市内康复医疗临床实际情况，对新版指南、技术规范开展实时培训，做

好技术指导。
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9.探索开展康复医疗转岗培训。积极开展康复专业护士培训，探索开展康复医

学科医师转岗培训，鼓励全科医学科、骨科、神经内科等专业人员参加转岗培训，

增加从事康复医疗工作的医师、治疗师、护士供给，提升康复治疗能力。加强对全

体医务人员康复医疗基本知识的培训，增强康复医疗早介入、全过程的意识，将康

复理念贯穿于疾病预防、诊疗、康复等全过程。

（四）创新康复医疗服务模式。

10.推进康复与临床多学科合作模式。确定市中西医结合医院、十九冶医院为

重点试点单位，根据不同人群的疾病特点和康复医疗服务迫切需求，积极推动神经

康复、骨科康复、心肺康复、儿童康复、老年康复等康复医疗亚专科能力建设，开

展亚专科细化的康复评定、康复治疗、康复指导和康复随访等服务，强化康复早期

介入，推动康复外科试点工作。鼓励其他医疗机构强化康复医疗与临床学科协同发

展，推广中医康复适宜技术，探索建立康复与临床多学科联合诊疗管理制度。将康

复理念与技术贯穿于疾病诊疗全过程，提高医疗效果。

   11.积极发展社区和居家康复医疗。鼓励有条件的医疗机构通过“互联网

+”、家庭病床、上门巡诊等方式将机构内康复医疗服务延伸至社区和居家。支持基

层医疗机构丰富和创新康复医疗服务模式，优先为失能或高龄老年人、慢性病患

者、重度残疾人等有迫切康复医疗服务需求的人群提供居家康复医疗、日间康复训

练、康复指导等服务，进一步强化社区康复医疗机构联盟建设，逐步形成“治疗—

康复—照护”完整服务链，实现康复医疗连续性。

（五）探索康复医疗服务价格和支付机制。

12.各医疗机构要做好康复医疗新技术、服务新模式的价格项目立项申请，对已

开展康复医疗项目的价格提出合理调整和优化建议，积极配合辖区卫生健康行政部

门推动康复医疗服务纳入深化医疗服务价格改革中，落实国家确定的康复综合评定

等29项医疗康复项目医保支付。
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五、实施步骤

（一）组织实施阶段（2022年 3月）。各县（区）卫生健康局、直医疗机

构、大企业医院要按照本方案要求，结合实际，制定具体实施方案，细化工作任

务、明确任务目标。

（二）全面开展阶段（2022年 4月至 11 月）。全面开展试点工作，推进重点

任务落实。做好试点过程的监督、指导和阶段性评估反馈，及时发现问题，总结经

验，研究调整相关措施。  

（三）总结评估阶段（2022年 12 月）。各单位对试点工作进行总结，完善康

复医疗服务工作相关管理制度和服务规范，对实施中的开展情况、取得成效、下一

步工作计划，于2022 年 12 月 15 日之前将工作开展情况书面报送市卫生健康委医

政医管科。

六、工作要求

（一）加强统筹领导。各单位要严格按照试点方案要求，加强统筹领导，建立

联动机制，安排专人负责，完善相关制度、服务规范，确保康复医疗服务试点工作

落实落细。

（二）落实重点工作。各单位要以重点工作任务为着力点，分解细化任务，加

强部门协作，有计划、分层次推进落实，力争形成示范经验和典型做法。

（三）强化监督指导。市康复医疗质量控制分中心将提供康复医疗服务的相关

医疗机构纳入康复医疗质量控制体系，做好质量监管和指导，促进我市康复医学诊

疗服务规范化、标准化，保障康复医疗质量安全。
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（四）加大宣传力度。各单位要加大医务人员的政策和业务培训，凝聚共识，

提升服务能力。重视开展康复医疗服务试点工作宣传，合理引导群众预期，努力营

造全社会关心、支持、参与康复医疗服务工作的良好氛围。

（五）确保试点成效。各单位在试点中要及时对开展情况进行总结评估，推广有益经验，确

保按时、保质完成试点工作任务。对于试点过程中发现的困难和问题，及时反馈和研究解决。


